Karta oceny umiejetnosci narciarskich
Imie i nazwisko uczestnika .......cccceeveeiireireniieeieienennnnns
Rok urodzenia ......cccceeerrennnnnnnnns

Ktory rok jazdy na nartach ( liczba ) .....ccccevveeerennnnne
(Olub1lub2,3itd)

Czy uczestnik potrafi samodzielnie
Wopinac i wypinac¢ buty w narty (tak / nie ) ....cceeeeeeeveeeeeeenennnne.

Czy uczestnik potrafi poruszac sie po stoku
niosgc narty ze sobg (tak/nie ) ...cceeeeeeeeceerrrreeeennnnnnnn.

Ocena poziomu ( liczba ) .c..ceeveeenncerreennecnrenanee.
Wypetnia rodzic na tyle ile posiada wiedzy ( mozna porozmawia¢ z dzie¢mi na ten temat)
instruktorzy beda weryfikowaé prostymi testami poziom zaawansowania

0 - nie byto kontaktu z nartami

1 - jeden rok doswiadczenia + korzystanie z orczyka z pomocg instruktora + umiejetnos¢ hamowania

2 - dwa lata doswiadczenia oraz jazda ptugiem ze zmiang kierunku + samodzielne korzystania z orczyka
3 - jazda samodzielna narty prowadzone réwnolegle
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